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Pressemitteilung

Muhlhausen, 09.03.2022

,Power Wings“ von der Gesamtschule ,,Janusz
Korczak“ gehen beim Schilerkochpokal 2022 an
den Start

Stadtwerke Muhlhausen unterstitzen als Teampate im
Wettbewerb.

Mit dem kulinarischen Weckruf ,Smoothie, Musli, Burger & Co —
Mit Energie durch den Tag!“ startet der Schulerkochpokal
Thiringen in seine nunmehr 24. Runde. Fernab vom
traditionellen Drei-Gange-Mend ist der renommierte Wettbewerb
in diesem Jahr viel ndher am Alltag junger Menschen und ladt
mit seinem Wettbewerbsmotto alle teilnehmenden Teams zur
Kreation eines gesunden Power-Brunchs aus Thuringer
Kostlichkeiten ein.

Neben zehn weiteren Teams tiifteln auch die ,Power Wings*
Celine, Marlon, Linus und Tanya von der Gesamtschule ,Janusz
Korczak® mit ihrer Teambetreuerin und Schulsozialarbeiterin
Christine Herfurth schon eifrig an Rezepten und Ideen fir einen
leckeren Smoothie, zwei Aufstriche, eine kreative Muslimischung
aus moglichst vielen frischen Zutaten und eine Burger-Variation
mit selbst gemachten Burger Buns — so die ganz konkrete
Aufgabenstellung des Wettbewerbes. Auch diesmal sind im
Wetteifern um den Schilerkochpokal wieder Teamgeist,
Experimentierfreude, Bewusstsein fur Klima und Nachhaltigkeit,
kulinarische Heimatkunde und handwerkliches Geschick bei der
Jury gefragt. Federfiihrend agieren hierbei die Thiringer
Profikoche Claus Alboth von Alboth’s Welt und Mike Oertel,
Ausbilder fur das Gastgewerbe in der Jugendberufsférderung
ERFURT gGmbH.

Mit Spannung freut sich das Muhlh&user Kochteam auf den
Wettbewerb. Celine und Marlon waren schon beim letzten
Schilerkochpokal dabei und kochen wie auch ihre Mitstreiter
Tanya und Linus gern selbst zuhause oder mit Freunden. Da in
der Schule auch gebruncht wird, finden die vier
Nachwuchskdche das diesjahrige Wettbewerbsthema richtig gut
und hoffen, zukiinftig viele gesunde neue Rezeptideen aus dem
Wettbewerb in ihren Schulalltag einbringen und umsetzen zu
konnen. ,Das Beste am Kochen ist, dass man zusammen mit
anderen etwas herstellen kann und es am Ende gut schmeckt.
Und dass man fur das, was man gekocht hat, auch noch
Anerkennung bekommt®, sind sich die Schilerinnen und Schiler
der 8. und 9. Klasse einig.
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Energiegeladener Teampate

Finanziellen Rickenwind leistet im Wettbewerb die Stadtwerke
Muhlhausen GmbH. Als Patenunternehmen begleitet der
regionale Energieversorger das kochbegeisterte Team durch den
Wettbewerb und stellt die benotigte Kochbekleidung zur
Verfligung. ,Wir freuen uns, auch in diesem Jahr das Team der
Janusz-Korczak-Schule unterstiitzen zu kénnen. Wir sind
gespannt auf die neuen Kreationen und driicken die Daumen fir
den anstehenden Wettbewerb®, so Michael Hiinermund, Leiter
Vertrieb und Marketing der Stadtwerke Miuhlhausen.

Probelauf mit Profikdchen

Bis es fiur die ,Power Wings“ und alle weiteren Teams vor den
groRen Sommerferien ins Finale geht, heil3t es Uben,
Recherchieren und Entdecken von Thiringer Produzenten - vor
allem aber, Spaf? haben! Eine erste Einschatzung fir seine
Brunch-Komposition erhélt jedes Team bei einem personlichen
Coaching mit Juror Claus Alboth oder Juror Mike Oertel. Das
jeweilige Coaching ist im Zeitraum von Anfang April bis Mitte
Juni und das Finale fir Ende Juni/Anfang Juli 2022 geplant. Die
genauen Veranstaltungstermine und -orte werden zeitnah
bekannt gegeben.

Der Wettbewerb und seine Unterstltzer

Neben dem Erlernen von Koch- und Zubereitungstechniken regt
der von der KOCHEN macht Schule gGmbH durchgefihrte
bundesweit einzigartige Wettbewerb Jugendliche dazu an, sich
mit Fragen um eine gesunde und vollwertige Ernahrung, einen
respektvollen Umgang mit Lebensmitteln und die Auswirkung
von Erndhrungsgewohnheiten auf unsere Umwelt
auseinanderzusetzen. Die Schiler*innen beschéftigen sich
bewusst damit, wo und wie die Produkte, die wir essen,
angebaut und hergestellt werden und welche Transportwege sie
bis auf unsere Teller zurtickgelegt haben. Dabei erfahren sie
Wissenswertes Uber ihre Heimatregion und landwirtschaftliche
Erzeugnisse aus Thiringen.

Der Wettbewerb steht erneut unter der Schirmherrschaft von
Thiringens Landtagsprasidentin Birgit Keller.
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